Cabourg ¢ Vendredi 31 mars

LONGEVITE
CHEZ-SOI

CONFERENCES - ATELIERS PARTICIPATIFS
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INSCRIPTION GRATUITE
cabourg. fr
02 31 28 88 88

© cABOURG

Réussir et partager 1’expérience du vieillir



La ville de Cabourg, le Gérontopdle de Normandie, la Société Francaise de
Gériatrie et Gérontologie, 'UFR santé de l'université de Caen et le laboratoire
NIMEC se donnent pour ambition de mobiliser les chercheurs de différentes
disciplines afin de sensibiliser sur la complexité et la richesse du «chez-soi».

Assistez a des conférences ouvertes au grand public, des ateliers thématiques,
découvrez un living lab’ pour tester avec et pour les associations les possibilités
d’un chez soi qui puisse répondre aux attentes et besoins des séniors.
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LA SALL’IN, Avenue de I’hippodrome

9h - 9h45
L’HABITAT & LES SENIORS
EVOLUTION DU PARCOURS RESIDENTIEL

Coordonnée par Xavier Lecoutour
Avec Tristan Duval, Anne-Marie Depaigne, Franck Lahuédé et Valérie Egloff

9h50 - 11h05
PRESENTATION DES TRAVAUX & REFLEXIONS RECENTES
QU’EST CE QUE LA LONGEVITE ? POLITIQUES PUBLIQUES,
EXPERIENCES ET TECHNIQUES, DANS QUELLES LIMITES

Coordonnée par Emmanuel Touzé,
Avec Jean-Pierre Aquino, Stéphane Le Bouler, Jérome Boudy, Gérard Cornet,
Marouane Jaouat et Michelle Dobré

1h30 - 12h15
LONGEVITE CHEZ SOI : EPREUVES ET EXPERIENCES
LES EPREUVES DE L’'HABITER ET ANALYSE JURIDIQUE

Coordonnée par Joél Belmin
Avec Agathe Gestin et Elodie Frago

16h30 - 17h30
REGARDS CROISES
EXPERTISES SCIENTIFIQUES ET INTERPROFESSIONNELLES
SUR LA LONGEVITE CHEZ-SOI

Coordonnée par Vincent Touzé et Frédéric Gannon
Avec Grégoire Moutel, Guillaume Grandazzi, Stéphane Bossuyt, Myléne Vallée
Yannick Marek, Daniel Reguer & Alice Rouyer
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LA SALL’IN, Avenue de ’hippodrome

17h45 - 19h
REPRESENTATION DE LA VIEILLESSE ET DU CHEZ-SOI
A TRAVERS LE CINEMA, NEUROPSYCHOLOGIE
ET MUSICOTHERAPIE

Animée par Jean-Baptiste de Foucauld
Avec Louis Mathieu, Dominique Fraboulet, Anne Marie Ergis et Hervé Platel

Tes Laboraloines d'idées
MAIRIE DE CABOURG, Place Bruno Coquatrix

13h30 - 15h30

MEDECINE GERIATRIQUE,
PATIENT PARTENAIRE ET EDUCATION THERAPEUTIQUE
EN MEDECINE GERIATRIQUE : PREVENTION DES CHUTES

Coordonné par Cédric Villain, Eric Salat, Luc Puisieux et Marine Leroux
Avec les Etudiants Ergothérapie de I'Institut de formation La Musse,
Gwenaelle Eudeline et Antoinette Garayt

MAIRIE DE CABOURG, Place Bruno Coquatrix

13h30 - 15h30

HABITAT DES SENIORS
DEVELOPPEMENT DE NOUVELLES SOLUTIONS

Coordonné par Jean-Claude Monfort et Pauline Lenesley
Avec Laurence Langer-Sautiére, Nicole Borie et Vincent Rialle,
Stéphanie Pogorely, Alexandre Faure, Blandine Destremaux



DOMITYS, Avenue André Thiers
13h30 - 15h30

LIVING LAB’ ET SILVER ECONOMIE
LES NOUVELLES REFLEXIONS SUR LE VIVRE CHEZ-SOI

Coordonné par Jean-Pierre Aquino.
Avec Gérard Cornet et Gérard Chollet & Hamza Iba

REINVENTER ET OPTIMISER SON CADRE DE VIE
DIFFUSION DU FILM « ACCORDS D’AGES »

Coordonné par Olivier Desplebin et Pascale Ezan
Avec Marie-Christine Gaudin

LA SALL’IN, Avenue de ’hippodrome
13h30 - 15h30

ETRE CHEZ-SOI SANS ETRE SEUL

Coordonné par Anne-Marie Fixot

Etre acteur, actrice dans 'invention d’un cadre de vie adapté

a sa propre vieillesse
Avec Alice Rouyer

DOMITYS, Avenue André Thiers
13h30 - 15h30

Fresque de la vieillesse heureuse
Avec Brigitte Marcus

LA SALL’IN, Avenue de ’hippodrome
19h30

CLOTURE DU COLLOQUE
Avec Jean-Baptiste de FOUCAULD
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Coordination scientifique : Pauline Lenesley et Anne-Marie Fixot



